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Ældrerådet Albertslund 
www.aeldreraadetalbertslund.dk 
Mail: aeldreraadetalbertslund@gmail.com 
 

REFERAT                              Møde nr.  01/2026 

Mødedato: 05. januar 2026 

Mødetid: 12.00 – 15.30 

Mødested: Damgårdshave, Damgårdsvej 12. Lokale 8 

Deltagere: 
Formand:  Else Dahl Morthorst 
Næstformand: Joan Stubtoft 
Medlemmer: Alice Hasselgren 
 Annemarie Wandt 

 Bente Clausen 
 Claes Solborg 
 Dorthe Christiansen 

 Karin Kornberg 
 Lars Messell 

 Palle Ortmann  
 Per Kjærgaard (afbud) 
 
Referent: Joan Stubtoft 
  
Eventuelle afbud gives til Else – 3162 2097 eller else@morthorst.net 
 
Kaffe og mødeforplejning: Joan 
 
Punkt 1: Godkendelse af dagsorden 
 
Beslutning: 
Dagsorden godkendt 
 
Punkt 2: Velkomst til det nye ældreråd 
Sagsfremstilling: 
Som supplement til Ældrerådets eget velkomstmateriale, som blev udleveret på 
konstitueringsmødet den 10. december, ligger der på Danske Ældreråds hjemmeside en 
”Håndbog for ældrerådsarbejde” til inspiration. 
 
Beslutning: 
Formanden bød velkommen til Ældrerådets første møde, hvor de kommende arbejdsopgaver 
skal defineres og fordeles.  

http://www.aeldreraadetalbertslund.dk/
mailto:aeldreraadetalbertslund@gmail.com
mailto:else@morthorst.net
https://danske-aeldreraad.dk/vidensbank/haandbog-om-aeldreraadsarbejde/
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BILAG: 
• Adresseliste på Ældrerådet 

 
Punkt 3: Temaer/emner, som Ældrerådet kan/skal arbejde med i perioden 
2026-2029. 

 
Sagsfremstilling: 
Fremlæggelse og drøftelse af de ønsker, de enkelte ældrerådsmedlemmer har om 
temaer/emner, som rådet kan arbejde med i denne valgperiode. Efter drøftelserne prioriteres 
og besluttes det, hvilke emner, der skal arbejdes med og om vi vil nedsætte arbejdsgrupper til 
at arbejde med emnerne. 
 

• Hvad vil vi være kendt for, når denne periode er gået?  
• Hvad vil vi hver især gerne arbejde med i de næste fire år?  
• Prioritering af ønskerne og beslutning om, hvad vi vil arbejde med i år 1 
• Hvordan kan vi bedst arbejde med de ønskede emner – arbejdsgrupper/plenum? 

 
Beslutning: 
Ældreudvalget drøftede sig frem til at nedsætte tre arbejdsgrupper med hver deres tovholder. 
Else har udarbejdet særskilt notat herom. 
 
De emner der i første omgang vil blive sat fokus på er: 
Synlighed 
Transport 
Økonomi 
Hver gruppe fremlægger et forslag til kommissorium på et kommende møde i Ældrerådet. 
 
Det blev aftalt, at ældreloven bliver et fast punkt, som hele ældrerådet drøfter. Herunder også 
emnerne om forebyggelse og ensomhed. 
 
Derudover vil der på Ældrerådsmøderne blive afsat tid til drøftelser af relevante og aktuelle 
emner. 
 
PAUSE – med rundvisning på Damgårdshave v. Joan. 

 
Punkt 4: Valg af repræsentanter til Ældrerådets arbejdsgrupper 

 
Sagsfremstilling: 
Der skal vælges repræsentanter til følgende arbejdsgrupper 

1. Redaktionsgruppen for 60+. Ældrerådet står selv for at producere og indsamle indlæg 
til bladet. Selv opsætning og trykning af bladet foregår hos Jungersens trykkeri.  
Der skal vælges en redaktionsgruppe, som efterfølgende skal lave tidsplan og 
mødekalender for udvalget. Næste nummer udkommer i maj og skal sendes til trykning 
i marts 2026. 
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2. Hjemmesidegruppe: Ældrerådet har egen hjemmeside, som vi selv står for redigering 
af.  

3. Madgruppe. Der skal vælges minimum 1-2 personer som vil være med til bl.a. 
prøvesmagning af mad fra leverandører af varm mad til borgere i eget hjem og borgere 
på plejecentrene og trænings-og aktivitetscenteret. Gruppen kan evt. også drøfte 
relevante emner i forhold til ældre og ernæring. 

 
Beslutning: 
Redaktionsgruppen/bladgruppen består af: Else, Per, Bente, Lars, Dorte, Annemarie 
Hjemmesidegruppen består af: Claes, Lars, Per, Else 
Madgruppen består af: Karin, Dorte, Palle 

 
Punkt 5: Ældrerådets repræsentationer 
 
Sagsfremstilling: 
Der skal vælges en repræsentant for Ældrerådet til følgende råd mv.,  

1. Sundhedsrådet (det lokale).  If. vedtægterne er funktionsperioden fra 1. april 2026. 
2. Borger- pårørenderåd på Albertshøj.  
3. Borger- pårørenderåd på Humlehusene.  
4. Brugerråd i Trænings- og Aktivitetscenter.  
5. Brugerråd på Damgårdshave 
6. Netværk under Sundhedsråd Amager og Vestegnen. Repræsentant pt. Bente 
7. Arbejdsgruppe i ÆSS til Seniordag 2026. ÆR skal udpege to repræsentanter. 

 
Beslutning: 
Beslutning om repræsentant i det lokale Sundhedsråd udsættes til mødet den 19. januar 
Borger- pårørenderåd på Albertshøj: Karin, Annemarie er supplenat 
Borger- pårørenderåd på Humlehusene: Bente, Alice er suppleant 
Brugerråd i Trænings- og Aktivitetscenter: Annemarie, Palle er suppleant  
Brugerråd på Damgårdshave: Palle 
Netværk under Sundhedsråd Amager og Vestegnen: Bente. Karin er suppleant 
Arbejdsgruppe i ÆSS til Seniordag 2026: Joan og Annemarie 
 
Punkt 6: Danske Ældreråd 
 
Sagsfremstilling 
6a) Der skal være valg af ét bestyrelsesmedlem og én stedfortræder fra kreds 8, som omfatter 
kommunerne: Albertslund, Ballerup, Brøndby, Dragør, Gladsaxe, Glostrup, Herlev, Hvidovre, 
Høje-Taastrup, Ishøj, Rødovre, Tårnby og Vallensbæk. 
Det enkelte ældre/seniorråd kan indstille +en kandidat. Flere råd kan gå sammen om at 
indstille en kandidat.  
Albertslund har inviteret en repræsentant fra alle kommuner i kreds 8 til et møde på 
Damgårdshave fredag den 9. januar kl. 10.00 for at drøfte opstilling. 
I den seneste periode har der kun være et bestyrelsesmedlem (Else Dahl Morthorst fra 
Albertslund) og ingen stedfortræder. 
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Danske Ældreråd opfordrer til at interesserede melder sig som kandidater. 
Kandidater skal melde sig senest den 21. januar. Valget foregår som fremmødevalg på Danske 
Ældreråds temadag i februar (se pkt. 6b) 
Læs mere på Danske Ældreråds hjemmeside  
 
Beslutning: 
Else gav en orientering om samarbejdet på Vestegnen og det forestående valg til bestyrelsen i 
Danske Ældreråd. Else meddelte, at hun gerne vil genopstille til bestyrelsen. Det fik hun fuld 
opbakning til. 
 
 
6b) Danske ældreråd inviterer til temadag for nyvalgte medlemmer i ældre/seniorrådene. 
Temadagen holdes i Danske Ældreråds lokaler i Svend Aukens Plads 11, Kbh. S.(se bilag). Pris 
pr. deltager 950 kr. 
Vi skal afklare, hvor mange vi kan sende afsted og hvem, der er interesseret. Tilmelding sker 
derefter via formanden. 
 
Beslutning: 
Palle, Per, Karin og Dorte deltager den 23.2. 
Annemarie og Claes deltager den 6.3. 
 
Det ordinære møde i Ældrerådet den 23.2. flyttes derfor til dagen efter den 24.2 kl. 10-13.30 
 
BILAG: 

• Mail fra Danske Ældreråd med invitation til temadag.  
 

6c) Danske Ældreråds Nyhedsbrev – december 2025 til orientering. Herunder de fire 
mærkesager, som Danske Ældreråd vil arbejde med de kommende fire år. 
 
Alle kan tilmelde sig Nyhedsbrevet på Danske Ældreråds hjemmeside 
 
Beslutning: 
Alle opfordres til selv at tilmelde sig nyhedsbrevet på Danske Ældreråds hjemmeside. 
 
BILAG: 

• Danske Ældreråds Nyhedsbrev – december 2025 
 

Punkt 7: Orientering fra formandskabet 
 
Sagsfremstilling: 
Formandskabet orienterer bl.a. om evt. henvendelser fra borgere eller andre interessenter og 
andre relevante informationer 
 
Beslutning: 

https://danske-aeldreraad.dk/derfor-skal-du-stille-op-til-bestyrelsesvalget/
https://danske-aeldreraad.dk/danske-aeldreraad-er-klar-med-fire-maerkesager-der-er-skraeddersyet-til-aeldrereformen-og-sundhedsreformen/
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Det blev besluttet at hvis medlemmerne af ÆR har fået henvendelser fra borgere eller andre 
tages det op under dette punkt på dagsorden.  
Else køber gave fra ÆR til Steen Christiansen afskedsreception den 21.1. 
 
Punkt 8: Presse 
 
Sagsfremstilling 
Det drøftes og besluttes, om der skal pressedækning på indhold fra dagens møde. 
 
Beslutning: 
Efter en drøftelse var der enighed om, at der ikke udarbejdes pressemeddelelse fra dette 
møde.  
Punkt 9: Årshjul, huskeliste og næste møde 
 
Sagsfremstilling:  
Drøftelse og beslutning om punkter til: 

1. Årshjul 
2. Huskeliste 
3. Næste møde 19. januar 2026 kl. 12.00-15.30. Hvem står for kaffe og forplejning? 

 
Beslutning: 
 
Der var enighed om at både Årshjul og Huskeliste er nyttige bilag. 
Det blev aftalt at Palle og Annemarie sørger for kaffe og forplejning til næste møde den 19/1. 
 
BILAG: 

• Årshjul for 2026 
• Huskeliste 2026-2029 
• Mødeplan for 2026 

 
Punkt 10: Eventuelt 
  


