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/Zldreradet Albertslund

www.aeldreraadetalbertslund.dk
Mail: aeldreraadetalbertslund@gmail.com

REFERAT Mgde nr. 01/2026

Mgdedato: 05. januar 2026
Mgdetid: 12.00-15.30

Mgdested: Damgardshave, Damgardsvej 12. Lokale 8

Deltagere:

Formand: Else Dahl Morthorst
Naestformand: Joan Stubtoft
Medlemmer: Alice Hasselgren

Annemarie Wandt
Bente Clausen

Claes Solborg
Dorthe Christiansen
Karin Kornberg

Lars Messell

Palle Ortmann

Per Kjeergaard (afbud)

Referent: Joan Stubtoft
Eventuelle afbud gives til Else — 3162 2097 eller else@morthorst.net

Kaffe og mgdeforplejning: Joan

Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning:
Dagsorden godkendt

Punkt 2: Velkomst til det nye seldrerad

Sagsfremstilling:

Som supplement til £ldreradets eget velkomstmateriale, som blev udleveret pa
konstitueringsmgdet den 10. december, ligger der pa Danske Zldrerads hjemmeside en
“"Handbog for eeldreradsarbejde” tilinspiration.

Beslutning:
Formanden bad velkommen til £ldreradets farste made, hvor de kommende arbejdsopgaver
skal defineres og fordeles.


http://www.aeldreraadetalbertslund.dk/
mailto:aeldreraadetalbertslund@gmail.com
mailto:else@morthorst.net
https://danske-aeldreraad.dk/vidensbank/haandbog-om-aeldreraadsarbejde/

BILAG:
e Adresseliste pa £Aldreradet

Punkt 3: Temaer/emner, som Zldreradet kan/skal arbejde med i perioden
2026-2029.

Sagsfremstilling:

Fremlaeggelse og draftelse af de gnsker, de enkelte eldreradsmedlemmer har om
temaer/emner, som radet kan arbejde med i denne valgperiode. Efter drgftelserne prioriteres
og besluttes det, hvilke emner, der skal arbejdes med og om vi vil nedseette arbejdsgrupper til
at arbejde med emnerne.

e Hvad vilviveere kendt for, nar denne periode er gaet?

e Hvad vilvi hver iseer gerne arbejde med i de naeste fire ar?

e Prioritering af anskerne og beslutning om, hvad vi vil arbejde med i ar 1

e Hvordan kan vi bedst arbejde med de snskede emner — arbejdsgrupper/plenum?

Beslutning:
Aldreudvalget draoftede sig frem til at nedsaette tre arbejdsgrupper med hver deres tovholder.
Else har udarbejdet seerskilt notat herom.

De emner der i fgrste omgang vil blive sat fokus pa er:

Synlighed

Transport

Jkonomi

Hver gruppe fremleegger et forslag til kommissorium pa et kommende mgde i £ldreradet.

Det blev aftalt, at eeldreloven bliver et fast punkt, som hele sldreradet drafter. Herunder ogsa
emnerne om forebyggelse og ensomhed.

Derudover vil der pa Zldreradsmgderne blive afsat tid til draftelser af relevante og aktuelle
emner.

PAUSE - med rundvisning pa Damgardshave v. Joan.
Punkt 4: Valg af repreesentanter til Z£ldreradets arbejdsgrupper

Sagsfremstilling:
Der skal veelges repraesentanter til falgende arbejdsgrupper
1. Redaktionsgruppen for 60+. Aldreradet star selv for at producere og indsamle indlaeg
til bladet. Selv opsaetning og trykning af bladet foregar hos Jungersens trykkeri.
Der skal veelges en redaktionsgruppe, som efterfglgende skal lave tidsplan og
mgdekalender for udvalget. Naeste nummer udkommer i maj og skal sendes til trykning
i marts 2026.



oRER4,
¢ o

h/ o
%, &
Ceqren®

2. Hjemmesidegruppe: Z£ldreradet har egen hjemmeside, som vi selv star for redigering
af.

3. Madgruppe. Der skal veelges minimum 1-2 personer som vil veere med til bl.a.
pravesmagning af mad fra leverandgrer af varm mad til borgere i eget hjem og borgere
pa plejecentrene og treenings-og aktivitetscenteret. Gruppen kan evt. ogsa drgfte
relevante emner i forhold til eeldre og ernaering.

Beslutning:

Redaktionsgruppen/bladgruppen bestar af: Else, Per, Bente, Lars, Dorte, Annemarie
Hjemmesidegruppen bestar af: Claes, Lars, Per, Else

Madgruppen bestar af: Karin, Dorte, Palle

Punkt 5: ZAldreradets repraesentationer

Sagsfremstilling:

Der skal vaelges en repreesentant for Zldreradet til falgende rad mv.,

Sundhedsradet (det lokale). If. vedtaegterne er funktionsperioden fra 1. april 2026.
Borger- pargrenderad pa Albertshg;j.

Borger- pargrenderad pa Humlehusene.

Brugerrad i Treenings- og Aktivitetscenter.

Brugerrdd pa Damgardshave

Netveerk under Sundhedsrad Amager og Vestegnen. Repraesentant pt. Bente
Arbejdsgruppe i £SS til Seniordag 2026. AR skal udpege to repraesentanter.

Noaokowd=

Beslutning:

Beslutning om repreesentant i det lokale Sundhedsrad udseettes til madet den 19. januar
Borger- pargrenderad pa Albertshgj: Karin, Annemarie er supplenat

Borger- pargrenderad pa Humlehusene: Bente, Alice er suppleant

Brugerrad i Treenings- og Aktivitetscenter: Annemarie, Palle er suppleant

Brugerrad pa Damgardshave: Palle

Netveerk under Sundhedsrad Amager og Vestegnen: Bente. Karin er suppleant
Arbejdsgruppe i Z£SS til Seniordag 2026: Joan og Annemarie

Punkt 6: Danske Zldrerad

Sagsfremstilling

6a) Der skal veere valg af ét bestyrelsesmedlem og én stedfortraeder fra kreds 8, som omfatter
kommunerne: Albertslund, Ballerup, Brgndby, Draggr, Gladsaxe, Glostrup, Herlev, Hvidovre,
Hgje-Taastrup, Ishgj, Radovre, Tarnby og Vallensbeek.

Det enkelte seldre/seniorrad kan indstille +en kandidat. Flere rad kan g& sammen om at
indstille en kandidat.

Albertslund har inviteret en repreesentant fra alle kommuner i kreds 8 til et mgde pa
Damgardshave fredag den 9. januar kl. 10.00 for at drgfte opstilling.

| den seneste periode har der kun veere et bestyrelsesmedlem (Else Dahl Morthorst fra
Albertslund) og ingen stedfortraeder.
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Danske Zldrerad opfordrer til at interesserede melder sig som kandidater.

Kandidater skal melde sig senest den 21. januar. Valget foregdr som fremmgdevalg pa Danske
Aldrerads temadag i februar (se pkt. 6b)

Lees mere pa Danske Zldrerads hjemmeside

Beslutning:

Else gav en orientering om samarbejdet pa Vestegnen og det forestdende valg til bestyrelsen i
Danske Zldrerad. Else meddelte, at hun gerne vil genopstille til bestyrelsen. Det fik hun fuld
opbakning til.

6b) Danske eeldrerad inviterer til temadag for nyvalgte medlemmer i zeldre/seniorradene.
Temadagen holdes i Danske Z&ldrerads lokaler i Svend Aukens Plads 11, Kbh. S.(se bilag). Pris
pr. deltager 950 kr.

Vi skal afklare, hvor mange vi kan sende afsted og hvem, der er interesseret. Tilmelding sker
derefter via formanden.

Beslutning:
Palle, Per, Karin og Dorte deltager den 23.2.
Annemarie og Claes deltager den 6.3.

Det ordinzere mgde i £ldreradet den 23.2. flyttes derfor til dagen efter den 24.2 kl. 10-13.30

BILAG:
e Mail fra Danske Z&ldrerad med invitation til temadag.

6c) Danske Zldrerads Nyhedsbrev - december 2025 til orientering. Herunder de fire
meerkesager, som Danske Zldrerad vil arbejde med de kommende fire ar.

Alle kan tilmelde sig Nyhedsbrevet pa Danske Zldrerads hjemmeside

Beslutning:
Alle opfordres til selv at tilmelde sig nyhedsbrevet pa Danske Zldrerads hjemmeside.

BILAG:
e Danske Zldrerads Nyhedsbrev-december 2025

Punkt 7: Orientering fra formandskabet
Sagsfremstilling:
Formandskabet orienterer bl.a. om evt. henvendelser fra borgere eller andre interessenter og

andre relevante informationer

Beslutning:


https://danske-aeldreraad.dk/derfor-skal-du-stille-op-til-bestyrelsesvalget/
https://danske-aeldreraad.dk/danske-aeldreraad-er-klar-med-fire-maerkesager-der-er-skraeddersyet-til-aeldrereformen-og-sundhedsreformen/
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Det blev besluttet at hvis medlemmerne af £R har faet henvendelser fra borgere eller andre
tages det op under dette punkt pa dagsorden.
Else kaber gave fra AR til Steen Christiansen afskedsreception den 21.1.

Punkt 8: Presse

Sagsfremstilling
Det draftes og besluttes, om der skal pressedeekning pa indhold fra dagens mgde.

Beslutning:
Efter en drgftelse var der enighed om, at der ikke udarbejdes pressemeddelelse fra dette
mgde.

Punkt 9: Arshjul, huskeliste og neeste made

Sagsfremstilling:
Droftelse og beslutning om punkter til:
1. Arshjul
2. Huskeliste
3. Naeste mgde 19. januar 2026 kl. 12.00-15.30. Hvem star for kaffe og forplejning?

Beslutning:

Der var enighed om at bade Arshjul og Huskeliste er nyttige bilag.
Det blev aftalt at Palle og Annemarie sarger for kaffe og forplejning til neeste mgde den 19/1.

BILAG:
e Arshjulfor2026
e Huskeliste 2026-2029
e Mgdeplan for 2026

Punkt 10: Eventuelt



