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Leder

Nu er udspillet til en ny ZEldrelov kommet. Der
har veret og er en del moder omkring ”/Zldre-
reformen”, hvor Else Morthorst har deltaget i
landsdeekkende mode i Fredericia hvor blandt andet
statsministeren deltog og ligeledes har der vaeret
mede med Danske ZAldrerdd. Hovedpunkterne er
mere selvbestemmelse til den enkelte borger og
helhedspleje. Dette betyder, at de medarbejdere,
der kommer i hjemmet, skal kunne varetage alle
opgaver. Desverre er sygeplejen ikke indtenkt

i det foreliggende, hvilket méske kan vanskelig-
gore det. De forebyggende hjemmebesog skal ikke
leengere vare lovbestemte, men kommunen kan jo
stadig foretage dem.

Noget af det, der nok kan give mere ro bade pa
plejecentrene og i hjemmeplejen, er er samling af
de mange tilsyn, s& de kommer samme dag.

Nogle andre krav til, hvad der skal dokumenteres,
vil ogsa vere en lettelse for personalet, selv om der
selvfolgelig er noget, der skal dokumenteres.

Vi vil i Aldreradet se frem til, at loven kommer
og sa ma vi se, hvordan vi kan pavirke, s& den kan
blive til gavn.

Kvalitetsstandarderne er ved at blive forenklet og
gjort mere laesevenlige for den enkelte. Den nye

udformning finder vi god, farverne er ogsa bedre.
Ved siden af de egentlige kvalitetsstandarder
kommer der pjecer der beskriver mere gennem-
géende ting som f. eks “Rettigheder og Mulig-
heder” samt ”Nar dit hjem bliver en arbejdsplads”.
Kvalitetsstandarderne kan findes pa hjemmesiden,
nar de er godkendt i kommunalbestyrelsen, men
det er ogsa muligt at fa et eksemplar udleveret af
forvaltningen.

De forskellige politikker er ogsé blevet gjort
enklere, de vil ogsa blive tilgengelige pa
kommunens hjemmeside. Vi har afgivet herings-
svar til Vaerdigheds — og Zldrepolitik, Faelles-
skabspolitik og nu sidst til Handicappolitik.

Vi deltog fra ZAldreradet i et Fellesmode for Rad
og Navn i januar méned. Vi medtes s& med
forskellige politikere og kunne fortalle, hvad vi
gerne ville arbejde med det naste ar. Den del var
selvfalgelig god, men vi kunne godt have tenkt
os, der havde veret mere fokus pa, hvad vi som
forskellige Rad og Navn kunne bruge hinanden til.

Her i marts har vi fra Aldreradet deltaget i et
borgermede omkring budget. Efter opleg fra
Borgmesteren om budget og besparelser modtes

vi 1 grupper. Her var lagt op til et spil, hvor vi

som henholdsvis bestyrelse for hjemmeplejen og
plejecentre kunne prove at give et bud pa henholds-
vis besparelser og hvor der kunne bruges lidt flere
penge. Der var i grupperne politikere, embeds-
mand, personaler og borgere fra blandt andet nogle
rad og navn.

En af de ting, vi har fokus pa, er trafik og hvordan
man som @ldre borger kommer med bussen.
Kommunen har segt og faet penge til et projekt,
der skal se pa busstoppestederne og adgangsfor-
holdene. Vi er 1 Eldrerddet inviteret med i en
fokusgruppe sammen med nogle fra Handicapradet.

En anden ting, vi har fokus pa, er synligheden som
Aldrerad. Vi er gaet i gang med dialogmeder rundt
om i kommunen. Der er atholdt ét og inde i bladet

er der en annonce om det naste made.
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Berit Berrig leder af
"bostotte og aktivitet”

4

Interview ved Else Morthorst og Bente Clausen

Du er leder af "bostotte og aktivitet”

Hvad ligger der i den stilling?

Ved sammenlagningen af @ldre- og socialomradet,
overtog jeg Traenings — og Aktivitetscentret, sa jeg
kan have fokus pa: Hvad er det for faellesskaber,
der er i kommunen, hvordan hanger det sammen,
er der huller? I Traenings — og Aktivitetscentret
kommer der mest aldre borgere, men der kommer
ogsé fortidspensionister og Klub Stoppestedet
brugte treenings - og Aktivitetscentret om aftenen.
Klub Stoppestedet er nu flyttet til Poppelhusene.
Vi vil meget gerne @ndre navnet fra ’Det dbne
Aktivitets — og Traeningstilbud” til ”Trenings — og
Aktivitetscentret”

Hvor leenge har du arbejdet i Albertslund, og hvad
er din faglige baggrund?

Jeg har arbejdet i Albertslund siden 2007 — blev
ansat pa socialomradet forst som udkerende. Jeg
ville gerne ledelse. Jeg er uddannet ergoterapeut
med efterfolgende lederuddannelser. Jeg har nu det
overordnede ansvar for treenings — og aktivitets-
centret, men ogsa for bostette.

Du har det overordnede ansvar for Treenings — og
aktivitetscentret — hvor meget har du med tilbuddet
at gore i det daglige?

Jeg kommer der et par gange om ugen. Til den
daglige drift er der ansat en koordinator 30 timer.
Der er 4 medarbejdere pa deltid mellem 10 og 16
timer. Normeringen er 2 fuldtidsstillinger. Nu er der
ogsa frivillige, praktikanter og elever fra social- og
sundhedsuddannelserne.

Hvordan planlcegger i flytningen af tilbuddet til nye
lokaler i Sundhedshuset?

Lige nu i1 dialog med kommunens bygnings-
konsulenter omkring ombygning — som udgangs-
punkt fra kekkenet og ind. Vigtigt der bliver rum
ogsa til treening, bade selvtraening i de maskiner, vi
har og til stolegymnastikken. Det kokken, der er er
fint. Der skal skeermes af, s& brugerne ikke sidder
til udstilling. Med hensyn til brug af for eksempel
kokkenet om aftenen er det endnu ikke afklaret
hvordan. Abningstiden i Tranings og Aktivitets-
centret er fra 9.30 til 14.30.

Udover treening, hvilke aktiviteter er der?

Der er en del, der kommer og selvtrener og nogle
af dem kommer ind i treenings — og aktivitetscentret
for det sociale og en kop kaffe. Vi har mattet lave
flere hold med stolegymnastik, det er meget
populert, sd er der kreativt veerksted et par gange
om ugen, billard, men nogle kommer ogsa for det
sociale og en kop kaffe og en sludder, nogle har
strikketoj, hakletaj med, som sa kan opbevares
fra gang til gang i en boks pa stedet. I gjeblikket
bestiller vi 20 portioner mad, og brugerne kan sa
tilmelde sig. Vi skal nok snart til at bestille mere.

Inddrager i brugerne af tilbuddet i i draoftelserne af
flytningen? — og hvis ja, pa hvilken made?

I forste omgang ledelsen, men nar vi skal flytte
inddrages brugerne, hvad er vigtigt, vi far med,
hvad kan undveres?

Hvordan ser du muligheden for inddragelse af
frivillige om forskellige aktiviteter?

Der er henvendelser fra frivillige, sa laver vi aftaler
ogsd omkring tidspunkter og dage, de kan komme.
Nogle vil gerne vaere ekstra samtalepartnere, nogle
spiller et instrument. Vi har sang x 1 ugentlig og
tekster i stor skrift.

I har et brugerrad, kunne Aldreradet eventuelt
have en repreesentant der? Er der andre mdder, vi
som Aldrerad kan bidrage til at sikre et godt og
aktivt liv for Albertslunds Aldre?

Der er et brugerrad, der skal holdes valg sé nye kan
komme ind. Det ville vaere fint med en repraesen-
tant fra Aldreradet.



En dag i Tranings-
og aktivitetscentret

Bente Clausen og Else Dahl Morthorst, Lldrerddet

Snakken gar lystigt, da vi kommer ind ad deren.
Annelise sidder og tager sko pé efter dagens stole-
gymnastik. ”’Na skal I ind og treene pa hold 2?7 —
lyder det keekt fra Annelise, som er kommet i
centeret de seneste to ar. ” Det er simpelthen sa
dejligt at komme her — jeg far traeenet selvom jeg
ikke gér sa godt leengere — og sd mader jeg

samtidig andre til en hyggelig snak” fortsaetter hun.

Og sa ma Bente og jeg med ind og tr&ne sammen
med de andre pd hold 2. Og ja stolegymnastik kan
ogsa noget. Ditte er en super god instrukter, som

med et smil far os 1 gang, sa vi far rert os pa en god

men nae&nsom made.

Der bliver tid til en kop kaffe bagefter, hvor vi
samtidig fér talt med Berit, som er én af de ovrige
medarbejdere. Hun fortaeller, at der, heldigvis,
kommer flere og flere brugere og mange af dem er
glade for den traening, der tilbydes.

Der er stolegymnastik hver tirsdag og torsdag.
Interessen har varet sa stor, sa det har veret
nedvendigt at dele op i to hold, man kan tilmelde
sig. Der er plads til 14-15 stykker pd hvert hold.
Om tirsdagen er der ogsa stole yoga — et nyt tilbud,
som er blevet taget rigtigt godt imod.

Mandag er der balancetrening og fredag Qi Gong.
Det vil sige, at du alle fem hverdage, hvor centret
er abent, har mulighed for fysisk traening.
Derudover er der en del, der selvtrener pa de
maskiner, der ogsa er tilgaengelige.

Hver dag er der mulighed for at fa et maltid varm
mad, som man bestiller pd forhdnd. Der er menu
oversigt for en maned ad gangen. ’Sé kan jeg spise
her, nar der er noget pd menuen, som jeg ikke selv
magter at lave”, som én af brugerne siger. ’Og det
er rigtig lekker mad — som vor mor lavede den”,
som en anden tilfejer. Maden leveres af "Mad til
hverdag”, som ogsa leverer til plejecentrene i
kommunen. Et maltid koster 50 kr.

Treenings- og aktivitetscentret kan bruges af alle
pensionister 1 Albertslund. Ferste gang man er

i centret bliver man meldt ind og man far en fin
rundvisning med gennemgang af de tilbud, der er.

Udover trening er der mulighed for “bare” at fa

en god hyggesnak eller spille billard. Der er ogsa
mulighed for at udfolde de kreative evner. Da vi
var pa beseg, var der gang i paskepynten. Det er
gratis at komme 1 centret. Du betaler kun for den
varme mad. Nar man er meldt ind, har personalet
mulighed for at kontakte brugere, som stopper med
at komme der — og pa den made sikre omsorg, hvis
der er behov for det.

Berit forteller, at de har gjort en serlig indsats for
at fa fat i gruppen af pensionister med en anden
etnisk baggrund end dansk, hvilket heldigvis har
baret frugt, kan vi konstatere ved selvsyn.

Der er nedsat et brugerrad, som er talerer for
brugerne. Reprasentanterne vaelges for et ar ad
gangen. Der er 5-6 medlemmer og én suppleant.
Brugerradet kommer med input til aktiviteter og
star for at servere morgenmad hver fredag.

Treenings- og aktivitetscentret er dbent alle
hverdage fra 09.30 -14.30. Adressen er
Stationsporten 1 — ved P-pladsen ved Kvickly.
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Busstoppestederne

6

| Albertslund

Aldreradet har gennem flere dar pdpeget
problemerne med adgang til nogle af stoppe-
stederne her i kommunen. Vi er bestemt ikke i mal
med losninger, men forhdbentlig er vi pd vej!

Albertslund Kommune har sogt penge i en pulje

til " Aldrevenlige byer” til at fd kortlagt stoppe-
stederne og de udfordringer, der er og, ikke mindst,
komme med losningsforslag.

Notat om projektet

Tina Flohr Karlsen,
Miljo- og Teknik Albertslund Kommune

Albertslund Kommune er opbygget i et todelt
system, hvor vejene ligger i €t plan, og sterstedelen
af stisystemet ligger separat med under- og over-
foringer. Denne lgsning betyder imidlertid, at der
ofte er niveauforskelle 1 byen, og det geelder fx nér
man skal fra stisystem til busstoppested.

Det kan skabe udfordringer, nar mobiliteten
svaekkes, nar balancen bliver darligere, samt hvis
man er rollatorbruger, har barnevogn med og
lignende.

Albertslund Kommune ansegte i efteraret 2023
Bolig- og Socialstyrelsen om penge til et projekt,
hvor der skal ses pa, om stoppestederne kan
indrettes mere tilgengelige for aldre. Det er
forventningen, at der udvalges ca. 10 stoppesteder
1 alt (5 stoppestedspar), som er relevante for aldre
pga. deres placering ved fx Sundhedshus,
Damgérdhave eller lignende lokaliteter. Ved de
udvalgte stoppesteder ses pa indretningen i dag,
samt om de kan indrettes bedre.

Der vil i lobet af foraret 2024 blive udsendt en
spergeskemaundersogelse til alle borgere i
Albertslund Kommune pa 65 ar og derover.

I spergeskemaundersogelsen sperges til borgerens
to mest benyttede stoppesteder, samt hvilke
udfordringer der ses ved stoppestedet. Inputtet
bruges til at kvalificere, hvilke stoppesteder der
udvealges.

Kommunen har nedsat en projektgruppe til at std
for projektet, der skal gennemfores her i 2024.

Vi har bedt projektleder Tina Flohr Karlsen skrive
lidt om projektet. Medlemmer fra £ldrerddet og
Handicaprddet deltager i de omtalte Fokusgrupper,
som det ogsd fremgar at Tinas notat.

Fra celdreradet deltager: Bente, Joan, Lars og Else

Der nedsattes samtidig en fokusgruppe bestaende
af forvaltningsreprasentanter, tilgengeligheds-
revisor samt medlemmer fra Aldreradet og
Handicapradet. Fokusgruppen medes tre gange i
projektet. De skal veere med til at udpege de
vigtigste busstoppesteder, samt at give feedback pé
de tiltag, som foreslas.

De udvalgte stoppesteder inspiceres og
observeres, og udfra observationerne,
sporgeskemaundersogelsen samt fokusgruppens
forslag udarbejdes tiltag, som skal forbedre det
enkelte busstoppested.

Der udarbejdes en handleplan samt et projekt-
katalog med ekonomi, hvori forslagene vil vere
prissat samt prioriteret ud fra hvor mange tiltaget
forventes at komme tilgode, samt hvor godt tiltaget
er for malgruppen.

Foto: Lise Buchardt
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Syng - syng - syng
og vear glad!

Joan Stubtoft, Aldrerddet

Jeg har laest — og merket - at nr man synger,
bliver der frigivet endorfiner i hjernen, som giver
en folelse af velvere. Samtidig stimulerer sang
dannelsen af stofferne dopamin og serotonin, der
har en positiv effekt pd humer og energiniveau. Sa
jeg er helt normal, nar jeg gér glad og humerfyldt
hjem fra fellessang!

Heldigvis er der flere steder i kommunen, hvor man
kan dyrke faellessangens glaeder. F.eks. har
biblioteket fellessang hver fredag kl. 11.00-11.30.
Det kraver ingen tilmelding. Man meder bare op.

Jeg har valgt at tilmelde mig Musikskolens
Cafékor for Aldre, der synger hver fredag
kl. 13.00-15.00 i stuen i Sundhedshuset

(lige overfor bagindgangen til Kvickly).

Koret henvender sig til alle byens ®ldre, der ensker
at synge sammen, og det kraever ingen musikalske
forkundskaber at vere med.

Jeg ikke alene elsker at synge — jeg elsker at synge Vi synger sange fra Hojskolesangbogen, nye og
sammen med andre. gamle viser og sange vi ikke troede, at vi kendte —
eller helt havde glemt!Hvis jeg er traet og nedtrykt
At synge under bruseren i den fede akustik hjemme og ikke orker at ga til sang en fredag, tager jeg mig
i badevearelset er da meget sjovt — men at synge selv i nakken og ger det alligevel, for tretheden
sammen med andre er nu engang sjovere. forsvinder som dug for solen. De merke skyer i mit

sind er vk, nar jeg gar derfra.

Nér man synger, far man masser af positive folel-
ser og man er pa forunderlig vis forbundet til dem, Mange sangglade hilsener fra Joan
man synger sammen med. Man udtrykker folelser

1 feellesskab og far en samherighed — ogsa selvom
det er mennesker man ikke kender og som man
bare ser en gang i mellem til sang. Man laerer dem
at kende gennem sangen. Man far gjenkontakt —
man smiler til hinanden. Man marker fallesskabet.

_ e P -
Det er vildt dejligt! ; 0 aal) o

Mange oplevede under Coronaen at feellessang

netop gav foelelsen af fellesskab midt i en tid med
isolation og lukkethed. Det at synge har flere sund- 192 Mgy ww- e
hedsmassige fordele bade for krop og sjal. Man
kan ikke vare sur og synge samtidig! e o it i

.ar.l'f_.
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Vagetjenesten i Albertslund

Karin Helle Kornberg og Kirsten Drehn-Knudsen

Vagetjenesten opstod i 2014 og kerte fint indtil
corona satte en stopper for det, og kom ikke rigtig i
gang igen derefter.

Aldresagen sendte efterar 2023 en forespergsel ud
om nogle kunne tenke sig at blive aktivitetsledere
for Vagetjenesten og det vakte interesse hos os.

Ud fra princippet om, at ingen skal deg alene, hvis
man ikke ensker det, tog vi fat pa at bygge Vage-
tjenesten op igen. Og vi var sa heldige, at 9 vagere
meget gerne ville fortsatte og alene det gjorde, at
det var nemmere at komme 1 gang.

Vagetjenesten skal opfattes som en ressource med
erfaring, tid og ro til at vage.

En ressource, som giver verdi for den deende, de
parerende og personale. Vagetjenesten er med til at
give ro, tryghed og omsorg til de deende.

Det kan veere ved at sidde ved sengen og holde i
hand, lytte, samtale, laese op eller blot vaere i rummet.
Vagetjenesten skal ogsa i hej grad ses som en
hjzlp og stette til de parerende, som har brug for
en pause eller nattesgvn.

Vagere har faet et special kursus i Aldresagen.
Vagere har selvfolgelig tavshedspligt.
Vagere mé ikke udfere nogen form for pleje.

8 Végere barer id-kort med navn og billede.

Vagerne er erfarne personer med hjertet pa rette
sted og har stor erfaring.

Vagetjenesten samarbejder med plejecentrene samt
hjemmeplejen 1 kommunen. Det betyder, at man
som privat person ikke kan hidkalde en vager, men
at det altid foregér efter en kontakt med hjemme-
plejen eller plejecentrene.

Vi har vaeret pa besegg i hjemmeplejen samt ple-
jecentrene og fortalt om os og haber, at oplysning
om, at Vagetjenesten er genopstéet snart vil bere
frugt, sa vagerne igen kan komme ud og udfere
deres gode gerning.

Og er der potentielle vigere, der nu sidder derude
og taenker, at det kunne vere interessant, sa kontakt
os endelig — Vi héber pa sigt at fa brug for rigtig
mange vagere, sd ingen skal do alene, hvis de ikke
onsker det- og ikke mindst at de parerende, kan fa
den stette og omsorg, som der er sa stort behov i en
ofte ressourcekravende og sorgfuld situation.

Vagetjenesten kan kontaktes pé tlf. 70 25 26 20.
Alle dage mellem kl. 10:00 og 13:00. Bliver opkald
ikke besvaret, s leeg telefonnummer, sa ringer vi
tilbage hurtigst muligt.



Hellere en gang for meget
end en gang for lidt til grelaege

Lars Messel, Aldrerddet

Gammelmandssygdomme

De sékaldte “gammelmandssygdomme” er
de skavanker som rammer os, fordi vores
sanser og organer bliver slidt med alderen.

Det galder slid pd vores 5 sanser: haresansen,
synssansen, lugtesansen, smagssansen og
folesansen.

Og det gelder slid 1 kroppens funktioner som
fx type 2 diabetes eller demens, der rammer
mange.

Alle gammelmandssygdommene kommer
snigende som en tyv om natten, fordi de
udvikler sig gradvist.

Nér det begynder at knibe med fx herelsen,
vanner man sig gradvist til sit hertetab.

Og det gor ens familie og venner ogsa.
Men man gér ikke til orelege.

Sundhedsvesnet kan athjelpe virkningen af
skavankerne med medicin og hjelpemidler
og radgivning, sa man alligevel far en god
alderdom

Horetab som gammelmandssygdom

Sliddet pé herelsen i oret er af 2 slags:

» Tab af hereevne — det bliver sverere og sverere
at hore lyde i det hele taget.

» Tab af evne til at hore bestemte lyde — det bliver
svaerere og svarere at hore bestemte lyde.

Tabet af horeevne blev i gamle dage ordnet ved at
den gamle fik en heretragt. Det kender vi alle fra
Matador. I dag kan man via Sundhedsvasnet til-
kebe sig hereapparater, der sidder neermest usynligt
gemt ved oret.

Tabet af evne til at hore bestemte lyde handler om
kvinder og mand. Tonelejet hos kvinder er hejt —
de har lyse stemmer. Hos mand er tonelejet lavt.
Og gammelmandsproblemet er ofte, at det bliver
svaerere og svarere for mendene at hore kvinderne
med det hoje toneleje.

Og hvad sker der sa?

Den gamle mand herer darligere.

Privat og ved komsammener kniber det for ham at
here hvad de andre siger.

N4, teenker han, men det er vel ikke sa vigtigt, sé
han lader sagen falde.

De andre synes at han er blevet s& gammel at han
bare ikke gider here efter. De afskriver ham.
Efterhdnden sker det ikke igen og igen. Manden
herer sagu ikke efter..

Konen afskriver ham ikke frivilligt.

Hun star hver dag ved komfuret og siger dit og dat,
men han svarer ikke.

Herer du, raber hun?!

Nej svarer han, jeg herte dig ikke. Du stod jo med
ryggen til.

Som tiden gar, synes hun at han herer mindre og
mindre efter.

Maske sku’ du gé ned til erelegen for at finde ud
af, om der er noget galt med orerne.

Og det gor han sa.

Orelegen méler hans herelse:

Du har et heretab. Vi kan tilbyde dig et hereapparat
som forsterker din herelse, bade dit generelle hore-
tab og dine manglende evner til at here din kone.
Tak, siger manden.

Og sd er alt jo bragt 1 orden.

Men nej, det er det ikke, fordi der er kryptiske
bestemmelser om hvilke hereapparater han skal
betale af egen lomme, og hvilke der er skattefinan-
sierede.

Han skal faktisk ferst kontakte Hereforeningen.
https://hoereforeningen.dk/viden-om/hoereproble-
mer/hoeretab.

Hos Horeforeningen kan man ogsd hente gode
rad om, hvordan man bor kommunikere med
mennesker der har et horetab. Man skal fx ikke
vende ryggen til, mens man taler med dem, for sd
kan de ikke se munden pa den talende, og sd er
det sveerere at forstd, hvad de siger.



" 60+ nr. 1 maj 2024

Dialogmader

Ved Joan Stubtoft - Aldrerddet

Den 8. november 2023 holdt vi i Aldreradet i
samarbejde med boligafdelingen i VA4Rakke et
dialogmede for seniorerne 1 afdelingen.

Invitationer blev husstandsomdelt og medet blev
annonceret pa informationstavler i bebyggelsen og
via afdelingens Facebook-gruppe.

+ offentlig trafik (primert bus) 1 Albertslund

 ensomhed — hvad kan man gere lokalt for at {2
flere med i feellesskabet

* naboomsorg — er det muligt at etablere et lokalt
netvaerk, hvor @ldre hjelper ®ldre og drager
omsorg for hinanden

+ erindringsvarksteder — er det en mulighed 1
boligomradet eller kommunen

* man savner oplysninger om bl.a. mulighederne
for kronikertilskud og om mulighederne for
hjelpemidler

Snakkelysten var som sagt stor og emnerne var
mange.

10 fremmedte beboere endte med at tage en
beslutning om, at starte en Seniorcafé en gang om
maneden.

Seniorcafeen skal vere et medested, hvor man over
en kop kaffe kan nyde og udvikle fellesskabet i
afdelingen.

Aldreradet fik en god dialog med de fremmedte og
fik gode tilbagemeldinger pa initiativet.

Vores formél med medet var at fa samlet borgere
over 60 ar til en dialog om, hvordan det er at vaere
pensionist i Albertslund. Aldreradet er talerer over-
for kommunalbestyrelsen pa vegne af borgere over
60 ar. Derfor er det vigtigt at vi lytter til borgernes
synspunkter pa aktuelle emner.

Derfor har vi i Aldrerddet besluttet at fortseette med
at atholde dialogmeder med borgere over 60 ar.

Det naste dialogmede bliver den 23.maj kl. 13.00
—15.00 pa Damgardshave, hvor alle er velkomne.

Det er ikke noget ZAldreradet tidligere har provet, R > .
Se invitationen pa neste side.

sa man kan vist roligt sige, at det var et forseg, der
blev sat i vaerk.

Hvis der er interesse for at /Eldrerddet kommer

Zldreradet sorgede for at der var kaffe og hjem- ud i dit boligomrade eller i din forening, kan du
mebagt kage og deltagerne blev opdelt i grupper. kontakte medlem af AEldrerddet Joan Stubtoft,
Dialogen blev sat 1 gang og snakken gik lystigt ved tlf: 4011 5788 e-mail: Joan@Stubtoft.net
kaffebordene. Der blev dreftet mange emner, der eller skrive til Eldrerddet pi

fylder hverdagen 1 et seniorliv. Her er et par aeldreraadetalbertslund@gmail.com

10 eksempler:



INVITATION til dialogmade
Den 23. maj 13.00 - 15.00

Hvordan er det at vaere pensionist i Albertslund?
Kom og fortzl os om din hverdag og hvad du synes om livet for os &ldre
1 Albertslund

Aldrerddet 1 Albertslund vil gerne 1 dialog med dig den 23. ma;j kl. 13.00.

Vi medes pd Damgéardshave, Damgardsvej 12. Der er kaffe pa kanden og
hjemmebagt kage. Kom og nyd et par timer 1 selskab med andre fra Albertslund.
Magdet er abent for alle over 60.

Vi glaeder os til at se dig!

Med venlig hilsen
Zldreradet 1 Albertslund

Aldrerddet er taleror overfor kommunalbestyrelsen pd vegne af borgere over 60.
Derfor er det vigtigt at hore dine synspunkter om, hvad der betyder noget for dig.
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Camilla Pedersen
Plejecenterleder Humlehusene

Interview ved Else Morthorst og Bente Clausen

. "
& ia

Hvor leenge har du arbejdet i Albertslund — og
hvad er din faglige baggrund? — Har du for
eksempel specialviden omkring arbejdet med
borgere med demens?

Jeg startede som afdelingsleder i 2020, Blev
konstitueret som plejehjemsleder 1 april 2023, sogte
stillingen, da den blev sldet op og har veret pleje-
hjemsleder i Humlehusene siden november 2023.
Jeg er uddannet sygeplejerske, har ikke special-
uddannelse pd omradet, men har altid beskaftiget
mig med “den syge hjerne” Er i gang med diplom-
uddannelse som leder.

Hvad er grunden til, du gerne vil veere leder for
hele Humlehusene? Hvad breender du for?
Brander for Humlehusene og de lidt skaeve
eksistenser. Jeg vil gerne veere med til at udvikle
personalet, vaere med til at give Humlehusene en
ekstra stemme. Lede og skabe et sted, hvor det er
godt at vare.

Hvad vil du leegge veegt pd som leder af
Humlehusene? — i forhold til beboerne og i
forhold til personalet?

Borgere med demens kan jo ikke altid huske, hvad
de har oplevet, men det man foler, det husker man,

12 og man kan se i beboernes blikke, om de har det

godt. Hvis en beboer har et problem er det noget af
et detektivarbejde at finde ud af, hvad det er.
Borgeren viser problemet, men det er op til
personalet at finde ud af, hvad det er. Her er
livshistorien vigtig til at give en ide. Vigtigt at
mede beboerne i deres folelser.

Humlehusene er jo indrettet, sa beboeren altid
kommer ud til noget, nar de gér ud af boligen. De
kan faerdes frit ogsa ga ud i haven. Det er meget fa,
der kun sidder inde i1 boligen.

Det filter, vi normalt har som mennesker er vak,
nar man har en demenssygdom, og bade det og en
manglende genkendelse af de nermeste og det, at
en del mennesker med demens opfatter sig selv
som barn eller ung kan vere meget vanskeligt for
de péarerende, som det ogsé er vigtigt, der bliver
taget hand om. Vi har nogle f& med anden etnisk
baggrund end dansk. Her er der det problem, at de,
nar de rammes af demens ikke laengere taler dansk
men deres oprindelige modersmal.

Med hensyn til personalet sa er det, vi gar op i

den personcentrerede omsorg. Det er vigtigt, der
skabes gode relationer til beboerne. Hvis personalet
oplever problemer, kan de komme til mig, s& vi kan
lose det sammen. Medarbejderne kan altid ringe til
mig. Jeg prover at skabe en tillidsbaseret ledelse.

Der er 65 ansatte. Der er 2 huse med 3 afdelinger

1 hvert. Vi har tre gasteboliger, som er aflastnings-
pladser, men gasteboliger er mere acceptabelt. Til
Humlehusene er der ogsé knyttet 3 daghjem. 1 for
borgere med senhjerneskader og 2 for borgere med
demens. Det at borgeren har varet i daghjemmet i
en periode gor ofte indflytningen pa plejehjemmet
lettere, da borgeren foler, de kender stedet. Vi har
ikke @gteparboliger, men hvis et &gtepar flytter ind
samtidigt kan de have sovevarelse i den ene bolig
og dagligstue i den anden.

Er der stor udskiftning blandt personalet?

Det er lidt i belger. Det er ikke alle, der kan
arbejde med mennesker med demens og nogle
gange finder de forst ud af det efter ansattelsen.



Der kan selvfolgelig ogsé vere andre grunde.
Jeg tager altid fratreedelsessamtalen, da jeg tror,
jeg far mere @rlige svar end hvis samtalen skulle
foregd med deres ne@rmeste leder.

Hvor ser du de storste udfordringer indenfor
plejehjemsomradet — bade nu og i fremtiden?

Vi har pt. ingen rekrutteringsproblemer, men
fremtiden kan blive sver at lose, hvis man ser pa
prognoserne. Nir man ser pa uddannelserne —
hvordan far man flere og de rigtige til at velge
uddannelserne? Der er politikere i regeringen, der
vil lokke med voksenelevlen. Det far ikke
nedvendigvis de rigtige til at vaelge en social- og
sundhedsuddannelse.

Har I provet at have nogle unge til at arbejde

hos jer?

Vi har haft nogle, der var i praktik fra en skole,
men det var ikke en succes.

Vi har flere gange om aret besog fra en bernehave
og det fungerer godt.

Hvordan er personalesammenscetningen?

Vi har bade social og sundhedshjlpere og
social- og sundhedsassistenter, og det er helt
bevidst, da de kan noget forskelligt. Vi har 1 cen-
tersygeplejerske og 1 aftensygeplejerske.

Vi har en rigtig god plejehjemslage, som kom-
mer pd Humlehusene hver onsdag.

Det er ogsa vigtigt med en god afslutning, nér
den tid kommer og plejehjemslagen er ogsd med
til at tage den svaere samtale, som jo ofte er med
de parerende. Vi serger ogsa for at have den
nyeste viden omkring palliation. De pédrerende er
1 ventesorg, og dem skal der ogsa tages hand om.

Der er nu 2 ledere for de to plejecentre i
Albertslund. Hvordan ser du muligheden for
samarbejde og leering?

Lederne modes hver anden uge. Pa Albertshoj er
der ansat en udviklingssygeplejerske. Det er 2
plejecentre, men de skal ikke opfattes som to
forskellige verdener. Lige nu er de forskellige
vejledninger ved at blive koordineret.

Kroppedal Museum
og Kroppedals venner

Kender du Kroppedal? Hvis ikke, sa tag pa tur til
Museet 1 Vestskoven, vores lokalhistoriske museum
samt stedet hvor ansvaret for Danmarks Astronomi
ligger. Kroppedal er et statsanerkendt museum og
star for arkaologiske udgravninger for 15
kommuner rundt omkring Kebenhavn.

KROPPEDAL
MUSEUM

Kroppedal er i rivende udvikling fra et lokal-
museum til et familiemuseum, sa der sker mange
spaendende ting nu og fremover og kunne du
tenke dig at vaere en del af dette, sd er Museums-
foreningen lige stedet for dig! Kroppedal har sogt
om tilskud fra fonde til at udvikle hele omradet og
&ndre navn til ”Museet 1 Vestskoven”, sa skal du
med fra starten, er det nu du skal melde dig under
fanerne.

Museumsforeningen er i teet samarbejde med
arkaologerne og historikere med til at vedligeholde
museet og udstillingerne, arrangerer ture og
arrangerer foredrag og ekskursioner, sa er historie
noget for dig, sa kontakt Museumsforeningen og
meld dig under fanerne!

Du kan skrive til kmf@kroppedal.dk eller ga ind
pa kroppedal.dk og leese meget mere om museet
og museumsforeningen. Det koster 200 kroner om
aret!
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Aldreradets aktiviteter januar til juni 2024

Faste aktiviteter hver mdned

€ Eldrerddsmede for alle medlemmer af aldreradet
€ Forretningsudvalgsmeder pd Damgérdshave — her reprasenterer Bente Clausen ZAldreradet
€ Brugerrddsmeder pd Damgardshave — her reprasenterer Lennard Pedersen ZAldreradet

Ud over de faste aktiviteter har zldreriadet veeret reprzaesenteret i folgende aktiviteter

Januar

Februar

Marts

April

Juni

Mgode med Réd og Nevn

Regeringens orienteringsmede om udspillet til
den nye Aldrelov i Fredericia

Kaffemede med Cura (kommunens private leve-

rander af hjemmepleje)

Orienteringsmede for 75-arige

Regionsaldrerads Reprasentantskabsmede

Danske Z£ldrerad dialogmede om regeringens
Aldreudspil, Ballerup

Bruger-Paregrende rad, Humlehusene

Temamede med ZAldreudvalget om plejehjems-
bestyrelse/Bruger- og Parerende Réd

Danske ZAldrerads temamede om demens,
Ballerup

Borgermede om budget 2024

Dialogmede om den kommende nye
Aldrelov, Gladsaxe

Magde i Danske Aldrerads kreds 8
Bruger-Pérerende rdd, Albertshgj
Besag pa Albertshgj — etape 3
Fokusgruppe om busstoppestederne
Vestegnstraef i Hvidovre

Danske Z£ldrerads Reprasentantskabsmede og
konference i Nyborg

Zldrerédet atholder Dialogmede for alle
interesserede om Pensionistlivet 1 Albertslund,
Damgardshave

Regionsaldreradsmede

Sundhedsradets sundhedsdag

Kommunalbestyrelsen indbed alle rd og
navn til et fellesmode
4 deltog fra Aldreradet

Neastformanden deltog

5 deltog fra Aldreradet

Formand og nastformand deltog i
kommunens mede med borgere der
indenfor det sidste ar er fyldt 75 ar.
Formand og naestformand deltog

Formand og naestformand deltog

Formand deltog

4 deltog fra Aldreradet

3 deltog fra Aldreradet

3 deltog fra Aldreradet

Formand og naestformand deltog

Neastformand deltog

Nestformand deltog

3 deltager fra Aldreradet
Formand og naestformand deltog

Formand og naestformand deltager

Referater fra Aldreradets meder kan leses pa hjemmesiden: www.aeldreraadetalbertslund.dk



et Kalder alle hundeglade
mennesker i Albertslund

Cecilie Egemose Osterbye, Frivilligcenter Albertslund

Er du typen, der bliver glad, nér du herer lyden af hundepoter? Far
hundegjne ogsa dit hjerte til at smelte? Sa skal du maske vere med i
Frivilligcenter Albertslunds nye projekt "Hundevenner i det fri”.

. _ I Hundevenner i det fri medes man om glaeden ved hunde. Vi matcher
Med statte fra W to hundeglade mennesker — den ene med egen hund, den anden uden.
helsefonden De to medes og gér en ugentlig tur sammen med hunden i en periode
pa 2 méneder.

. P sacesTEn
sosdeinieng

Forskning viser, at samver med hunde har flere gavnlige effekter pa menneskers mentale og fysiske sundhed.
Selv kort samvar med en hund er med til at mindske stresshormonet kortisol og ege mangden af lykke-
hormonet oxytocin. Sagt pa en anden méade, sd far man det simpelthen bare bedre af at veere sammen med en
hund. Samtidig giver hundegature masser af frisk luft og kilometer i benene.

Uanset om du har din egen hund og ensker at gore et andet menneske glad, eller om du savner selv at have en
hund i din hverdag, sé bliv en del af Hundevenner i det fri.

Kunne du tenke dig at veere med, har du spergsmadl, eller er du bare nysgerrig efter at vide mere, sd kontakt
projektleder, Cecilie, pa: 4026 9793 eller mail cecilie@frivilligcenter.nu.

Skulle der vere interesse for at komme 1 gang
At fl yve med d ro n e med denne sjove hobby, er man velkommen til at
Af Ole Borgstrom, Albertslund kontakte mig.

Som nylig pensionist, er det for mig vigtigt at have
gode hobbyer, og én af dem er at flyve med drone.
Det lyder maske som noget besvarligt noget, men
det behover det ikke at vare, der er dog lige nogle
regler som man skal satte sig Ind i.

Reglerne kan lases pa trafikstyrelsens hjemmeside,
og der kan man ogsa tage dronecertifikater. Det er
ikke et krav at have certifikat nar man flyver med
droner der vejer under 250 g., men det er altid en
god ide at lese reglerne grundigt igennem. Nar

jeg forst er i luften, fascineres jeg ofte af hvordan
verden ser ud og hvor smuk Albertslund egentlig
er. Alt det grenne vi har i kommunen, samt
fantastiske mader der er blevet bygget omrader pa.
Jeg flyver fortrinsvis i Albertslund syd, samt
Vallensbak # seerne # men ogsa alle steder hvor
det ellers er lovligt.

12023 deltog jeg sammen med 3 andre drone-
fotografer i samarbejde med Kroppedal museum

i at lave udstillingen Lunden fra oven, som stadig
kan ses pa Albertslund rddhus. Det gav en masse at
arbejde sammen med andre der sa byen med andre
gjne.




Pensionistklubber i Albertslund

AIF Senior Idrzet

Ole Lindholdt
Horsholmstraede 4

TIf.: 4252 6682
olelindholdt1 @gmail.com

AIF Tennis

Lennart Bjerring

Skallerne 14

TIf.: 3084 0028
Lennart.bjerring@gmail.com

Banehegnets Aldreklub
Lena Toftlund
Banehegnet 18

TIf.: 2046 7988
Lenatoftlund@gmail.com

Damgirdshave Lystfiskerklub
Holger Hansen

Praestehusene 7

TIf.: 4129 4173
holgerpeterh@gmail.com

Dammen — 93

Anita Kallesg
Damgardsvej 12

TIf.: 2620 0011
anitakallesoe@gmail.com

Galgebakkens Seniorklub
Anne Grethe Kryger
Galgebakken Vester 214A
TIf: 2360 0994

agkryger@gmail.com

Kulturellen — Hedemarken
Alice Kristensen

TIf: 2577 4625
Alice.kristensen@hedemarken.dk

Onsdagsklubben
Steen Serensen
Sundhedshuset

TIf.: 9168 8279
teuboey@hotmail.com

Pensionisthaveforeningen
Udsigten

Steen Gronberg

Valmuens Kvarter 6B
TIf:2183 4937
Steeng2@gmail.com

P.K.V.6

Birgitte Hundevad

Zblets Kvt. 5B

TIf.: 2851 6733
birgitte.hundevad@gmail.com

Rede Vejrmolle Parks
Kulturelle Forening
Holger Hansen
Praestehusene 7

TIf.: 4129 4173
holgerpeterh@gmail.com

Seniorklubben Skovengen
Else Baadsgaard
Snebaerhaven 133

TIf.: 2089 4618

Torsdagsklubben — Solporten/
Grenneled

Ina Nielsen

Solporten 1

TIf.: 2728 4364
Inanielsen3@gmail.com

Vejrmellens Fiskeklub
Steen Thystrup
Humlehusene 2

TIf.: 6165 3500
vejrmolle@gmail.com

/ZEldreklubben
Godthibsparken
Kirsten Kjersgaard
Skyttehusene 33
TIf.: 4230 3358
moelner@email.dk

Zldre Sagen - Albertslund
Lisbeth Lundbergh
Damgérdshave

TIf.: 3082 0530
lundbergh@4nord.dk

Har du lyst til en
cykeltup-— f e'ks- gd

du ikke selv cykle"“
~ Du kan altid ringe
~ til Torben pa
tif.: 2058 0657
eller til J ergen Piil
tif.: 2733 1084.
@ De vil meget gerne
lqmre dig en grat:ls 'lrur




